POZVANKA

na 3.kolo Ziackej ligy
sezona 2025 - 2026

Organizator: SZK

Usporiadatel: VUKABU a TAUK

Datum konania: 14.3.2026 (sobota) od 9:00 hod.

Miesto konania: Stredna odborna Skola zZelezni¢na, Palackého 14, KoSice

Prihlasovanie na sutaz: cez www.sutazekarate.sk do stredy 11.3.2026 24:00 hod.,

Startovné: 15,00 €/ pretekar a 15,00 € / kazdé druzstvo

Ceny: 1. — 3. miesto = medaila a diplom

Informacie: Ing. Peter Bozogan, dorka@extel.sk, 0907 / 92 71 32

Podmienky: Sutaz je uréena len pre &lenov VUKABU, TAUK a pozvanych a
schvalenych klubov.

Rozhodcovia: rozhodcov nominuje rozhodcovska komisia VUKABU a TAUK

Systém bodovania: bodujusa6-7r./8-9r./10-11r./12-13 ./ 14-15r. / jednotlivci aj druzstva

/ do celkového hodnotenia.

SUTAZNE KATEGORIE pre Ziacku ligu:

Kategodrie KATA: Vek: KATA zaciatocnik (STV): KATA pokrocily (STV):
Chlapci do 5 rokov vratane max. 6.kyu -
Dievcata do 5 rokov vratane max. 6.kyu ---
Chlapci 6-7 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
Dievdata 6-7 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
Miadsi Ziaci 8-9 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
Miadsie Ziacky 8-9 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
Starsi Ziaci 10-11 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
StarSie Ziacky 10-11 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
MI. dorastenci 12-13 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
MI. dorastenky 12-13 rokov max. 6.kyu bez obmedzenia
St. dorastenci / Kadeti 14-15 rokov bez obmedzenia
St. dorastenky / Kadetky 14-15 rokov bez obmedzenia



http://www.sutazekarate.sk/

Kategorie KUMITE: Vek: Vaha: Cas Zac. (STV) I Pokr. (STV)
Chlapci 6-7 rokov -22, -26, -30, +30 kg 60" bez obmedzenia STV
Dievcata 6-7 rokov -20, -24, -28, +28 kg 60" bez obmedzenia STV
Mladsi Ziaci 8-9 rokov -26, -30, -34, +34 kg 60" max. 6.kyu bez obmedzenia
Mladsie Ziacky 8-9 rokov -27, -32, -37, +37 kg 60" max. 6.kyu bez obmedzenia
Starsi Ziaci 10-11 rokav -30, -35, -40, +40 kg 90" max. 6.kyu bez obmedzenia
Starsie Ziacky 10-11 rokov -30, -35, -40, +40 kg 90" max. 6.kyu bez obmedzenia
M. dorastenci 12-13 rokov -40, -45, -50, -55, +55 kg 90¢ max. 6.kyu bez obmedzenia
MI. dorastenky 12-13 rokov -42, -417, -52, +52 kg 90* max. 6.kyu bez obmedzenia
St. dorastenci / Kadeti 14-15 rokov -52, -57, -63, -70, +70 kg 120¢ bez obmedzenia
St. dorastenky / Kadetky 14-15 rokov -47, -54, -61, +61 kg 120* bez obmedzenia
Kategorie Druzstva: Vek: KATA: Vaha: Cas STV
Chlapci 6-7 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
Diev&ata 6-7 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
Mladsi ziaci 8-9 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
MladSie Ziacky 8-9 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
Starsi ziaci 10-11 rokov ano | bez obmedzenia 60° | bez obmedzenia
StarSie Ziacky 10-11 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
MI. dorastenci 12-13 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
MI. dorastenky 12-13 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
St. dorastenci / Kadeti 14-15 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
St. dorastenky / Kadetky 14-15 rokov ano bez obmedzenia 60" bez obmedzenia
Kategorie Agility:

Chlapci 5 roéni 6 roéni 7 rocni 8 ro¢ni 9 roéni 10 ro&ni 11 roéni
Dievéata 5 roéné 6 roéné 7 roné 8 rocne 9rocné 10 roéné 11 roéné

V kazdej kategdrii je 2 x 1. miesto + 2 x 2. miesto + 2 x 3. miesto.

V pripade rovnosti bodov u viac ako dvoch pretekarov na medailovych miestach sa bude robit rozstrel (dal$i Start)
dotknutych pretekarov.

Bliz8ie informécie, grafické vizualizacie, ukazky, najdete na www.karate.sk resp. http://www.karate.sk/880/karate-
aqility/ .

VSeobecné ustanovenia:

Ak po ukonceni prihlasovania pretekarov bude zverejneny €asovy rozpis kategérii — TIMETABLE (vo
Stvrtok alebo piatok), pretekari musia byt pritomni minimalne 2 hodiny pre zaCiatkom svojej prvej
kategérie podla timetable, a to pre pripad, Ze by priebeh sutaze bol rychlejSi. Kategérie najmladsSich
pretekarov péjdu (podfa moznosti organizatora) ako prvé.

Vekoveé kategorie sa menia diiom doviSenia prislusnej vekovej hranice v den sutaze.

Povoleny Start jedného pretekara len v jednej kategérii agility / kata / kumite / druzstvo kata / druzstvo
kumite (dvoijity Start je zakazany).




Za zadiatoénikov sa povazuju sutaziaci pretekari, ktori spinaju VSETKY nasledovné kritéria:
a/ maximalny dosiahnuty STV 6. kyu vratane
b/ v kategorii zaciatoCnikov nestartuju viac ako 24 mesiacov

¢/ na Majstrovstvach Slovenskej republiky sa v prislusnej discipline neumiestnili na medailovom
mieste

Platné lekarske potvrdenie nie starSie ako jeden rok. Pokial pretekar nema platné lekarske
potvrdenie, mdze predlozit aj prehlasenie rodi¢a podla podmienok platnych v SZK.

V kazdej kategorii druzstiev méze za klub nastupit’ len jedno druzstvo.

Pretekari musia nastupit na vazenie tak, ako budu ustrojeni na zapas — teda v karate gi, s opaskom a
vSetkymi chranicmi v zmysle pravidiel. Vazenie prebieha pri nastupe danej kategorie. Ak sa pred
zaCatim danej kategorie zisti, Ze pretekar nedodrzal spravnu vahovu kategoriu, bude vyluCeny z
danej kategodrie bez naroku na body a ceny v danej kategorii v danom kole ligy.

Pretekari musia nastupit vo vahe, ktora bola pri prezentacii zistena. Startovat vo vy$Sej vahe mozu
len za podmienky, Ze sa dana kategoria eSte nezacala.

Tolerancia hmotnosti je:

e 1200 gramov pre kategorie 5-11r.
e 2000 gramov pre kategorie 12 r. a starsi.

Pravidla sut’aze:
Podla pravidiel WKF a doplnkov SZK a VUKABU s Upravou:

V zaciato€nickych kategoriach je mozné opakovat kata, nie vSak za sebou; ostatné kategorie podla
WKEF pravidiel s doplnkami organizatora.

Kata sa sutazi systémom na vlajky / pavuk + plna repasaz).

Povinné kata nie su uréené, avSak musia byt zo zoznamu WKEF alebo oficialneho zoznamu sutaze
(plati pre vSetky kategérie).

Kata az po medailové boje cviCia obaja pretekari naraz - plati len pre kategérie 5-13 r. (jednotlivci).

Chranic€ hrudnika pre kategérie zaciato¢nikov v kumite je odporucany. Pre kategérie pokrocilych je
chrani¢ hrudnika povinny. MézZe byt obleCeny pod alebo aj na kabate karate-gi.

Prilby nie su povinné.
Ostatné chranice podla pravidiel WKF (vynimka je chrani¢ holene, ktory nemusi byt vo farbe Serpy).
Sportové okuliare v kata su povolené.

Sutaz kumite prebehne podfa aktualne platnych pravidiel WKF pre Youth League s doplnkami
organizatora - pavuk s plnou repasazou.

Druzstvo musi byt zloZzené vylu€ne z Clenov jedného klubu (hostovanie nie je povolené). V druzstve
mo&zu Startovat' aj ostarSeni pretekari — ostarSenie maximalne o jeden rok.

Pretekari do jednotlivych zapasov dvoch druZstiev proti sebe budu nasadzovani nasledovne: 1.
zapas = najlahsi pretekari 2. zapas = stredna vaha 3. zapas = najtazsi pretekari.



Do prvého kola v kazdej kategorii kumite druzstiev musi nastupit’ druzstvo s troma

pretekarmi.

Oficialny zoznam kata sutaze ,,Ziacka liga*“

D 1 Taikyoku DZodan |€&i
D 2 Taikyoku Dzodan Ni
D 3 Taikyoku Cudan I¢i
D 4 Taikyoku Cudan Ni
D 5 Taikyoku Gedan [&i
D 6 Taikyoku Gedan Ni
D 7 Taikyoku Kake Uke I¢i
D 8 Taikyoku Kake Uke Ni
D 9 Taikyoku Mavasi Uke I¢i
D 10 Taikyoku Mavasi Uke Ni

D 11 Dzuni No [&i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D 12 DZuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)

D 13 Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D 14 DZuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D 15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
D 16 Sinsei I¢&i
D 17 Sinsei Ni
D 18 Ten No Kata
D 19 Ci No Kata
D 20 Taikyoku Sodan

D 21 Taikyoku Nidan
D 22 Taikyoku Sandan
D 23 Taikyoku Jondan
D 24 Taikyoku Godan

Vsetci zu€astneni pretekari si uvedomuju rizika, ktoré vyplyvaju z ich Startu na sutazi a Startuju na

vlastnu zodpovednost.

VSetky zmeny vyhradené!

Kosice, 16.2.2026

Spracoval: Ing. Imrich Bacskai




